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maanava janmaki paramaardhaM mOkshaanni poMdaDamae - aMduvalana aadhyaatmika 

saadhanalO anukshaNaM aDDutagilitae kaama, krOdha, mOha, lObha, mada, 

maatyaryaalanae arishaDvargaanni adhigamiMchaDaM kOsamae ayyappa deekshanu 

vahiMchaalsi vuMdi. 

MMMMaala dharinaala dharinaala dharinaala dharinchchchchuuuuttttaaaa::::    

bhaktulu kaarteeka maasaM nuMDi daadhaapu maargaSira pushya maasaala 

varaku dRDhamaina niyamaalanu aacharistoo uMTaaru. aihikamaina saukhyaalanu 

parityajiMchaDaM, madya maaMsa dhoopamapaanaadi vyasanaalaku dooraMgaa 

uMDaDaM, svaami chiMtanalO svaami bhaktulatO samayaM gaDapaDaM, saatvika 

jeevanaM avalaMbiMchaDaM ee deekshalO mukhya lakshaNaalu. veeri dinacharya 

tellavaaru jhaamuna laechi channeeTi snaanaM chaeyaDaMtO modalavutuMdi. nallani 

vastraalu, tulasi maala, nuduTa vibhudipai gaMdhaM boTTu dharistaaru. dinaMlO adhika 

bhaagaM pooja bhajanaadi kaaryakramaalalO gaDuputaaru. kaTika naela meeda 

paDukoMTaaru. aMdarinee "svaami" ani saMbOdhistaaru. durbhaashaNaalaku dooraMgaa 

uMTaaru. ilaa oka maMDalaM paaTu niyamaalatO gaDuputaaru. ilaa ayyappa svaami 

deekshaku oka spashTamaina, koMta klishTamaina vidhaanaM roopu diddukoMdi. 

svaamiyaMdu niSchalamaina bhaktibhaavamulu kaligi, Sabarimalaku 3, 4 saarlu 

veLLochchi, brahmacharya vratamunu paaTiMchaevaarini gurusvaamigaa ennukoni, 

vaarichaeta maalanu dhariMchaali.  

 

deeksha teesukOvaalanukonae bhaktuDu gurusvaami vadda nuMDi upadaeSaMtO maalanu 

dharistaaDu. maalaadhaaraNa anaMtaraM tana manassunoo, Sareeraanni bhagavaMtuniki 

aMkitaM chaeyaali. aMdarinee bhagavaMtuni roopaalugaa bhaaviMchaali. ayyappa SaraNu 

ghOshanu viDuva kooDadu. nityaM bhajana kaaryakramaMlO paalgonaali. 

nitya poojaa kramaMlO gaani, daevaalayaaniki veLLi gaani ayyappanu 

darSiMchukOvaDaM dvaaraa gaani ayyappanu poojiMchaDaM saadhaaraNaMgaa itara 

daevuLLa poojalaagaanae uMTuMdi. ayitae deeksha teesukoni ayyappa darSanaM kOsaM 

veLLaDaaniki kaThinamaina niyamaalanu anusaristoo pratidinamoo chaesae bhajana 

poojaadi kaaryakramaalalO koMta vaiSishTyaM kanipistuMdi. 

Mulugu.com



DDDDeekshaavidhieekshaavidhieekshaavidhieekshaavidhi::::    

1. deeksha teesukOdalachinavaaru muMdugaa gurusvaamula dvaaraa mudramaala 

dhaaraNa chaeyiMchukOvaali. 

2. iMduku saamaagri: nallaraMgu luMgeelu, nallaraMgu chokkaalu, nallaraMgu 

tuvvaaLlu, iMkaa avasaramaina baneenulu, Draayarlu vaMTivi kooDaa reMDureMDu 

choppuna teesukOvaali. nallani duppaTi okaTi teesukOvaali. deekshaakaalaM 41rOjulu ee 

vastraalanae viniyOgiMchaali. 

3. tulasimaala, rudraakshamaala, gaMdhaMmaala, taamaragiMjalamaala, 

sphaTikamula maala. veeTilO meeku nachchina reMDu maalalu mariyu ayyappasvaami 

mudra (Daalaru) teesukOvaali. 

4. pai saamaagritO baaTu oka kobbarikaaya, 6 araTipaMDlu, 100graamula 

nuvuvalanoone, agaruvattulu, oka gaMdhapu poDi Dabbaa, veebhooti poDi, koddigaa 

kuMkuma, konni puvuvalu, koddigaa jeeDipappu, kis^mis^, paMchadaara, karpooraM. 

5. paina cheppina saamaanlu teesukoni gurusvaamula vaddaku veLLi "deekshaamaala'' 

vaeyavalasinadigaa praardhiMchagaa vaaru tellavaarujaamuna meeru SirasnaanaM 

chaesina tarvaata, meeru techchina saamaagritO ayyappasvaamiki poojachaesi, 

mudramaalanu mee meDalO vaesi deekshanu praaraMbhistaaru. 

DDDDeekshaleekshaleekshaleekshaloooo        PPPPaaaaaaaatintintintinchachachacha    VVVValasinalasinalasinalasina a a a NNNNiyamaaluiyamaaluiyamaaluiyamaalu::::    

1. pratirOjoo udaya, madhyaahna, saayaMtra saMdhyalalO tappanisarigaa 

channeeTitO SirasnaanaM chaeyaali. 

2. appaTivarakoo kaTTi viDichina baTTalanu taamae taDipi aaraesi reMDava jata 

poDi dustulanu dhariMchaali. 

3. vibhooti daanipai gaMdhamu, kuMkuma-deekshaa tilakaMgaa diddukOvaali. 

4. daevaalayaMlOgaanee, poojagadilOgaanee deepaM veligiMchi SaraNu ghOshalu 

chaeyavalenu. 
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5. aa tarvaata vighnaeSvaruDiki, kumaarasvaamiki, ayyappasvaamiki haaratulichchi 

saashTaaMga namaskaaraalu cheyyaali. Saktimaeraku saatvikamaina alpaahaaraM 

teesukOvaali. aMtaTitO udayaM kaaryakramaM poortavutuMdi. 

6. madhyaahnaM channeeTi snaanaM chaesi, svaamiki SaraNughOshalu cheppi, 

saatvika aahaaraanni bhujiMchaali. 

7. saayaMsaMdhyalO kooDaa channeeTi snaanamaachariMchi, poojaa kaaryakramaalu 

poorti chaesukuni, bhajanalu chaesi alpaahaaramunae sveekariMchaali. 

8. vellulli, neerulli, madyapaanaM, taaMboolaM, dhoomapaanaalaku dooraMgaa 

uMDaali. 

9. deekshalO unnaMtakaalaM kaTika naela meedanae paDukOvaali. 

10. bahishThulaina streelanu chooDaDaM, vaaritO maaTlaaDaDaM chaeyakooDadu. 

streelatO laiMgika saMbaMdhaalu kooDadu. 

11. paadarakshalu dhariMchakooDadu. asabhyakara saMbhaashaNa, kOpaM asalu 

panikiraavu. 

12. pratirOju mooDu pooTaloo SaraNu ghOsha chaeyavalenu. 

PPPPoojaadravyamuluoojaadravyamuluoojaadravyamuluoojaadravyamulu::::    

svaami roopamutO kooDina tulasipoosala maala, taamarapoola daMDa, deepastaMbhaalu, 

saaMbraaNee kaDDeelu, kalaSapaatra, akshiMtalu, viDipoolu, oka moola pooladaMDa, 

aavupaalu, panneeru, maMchinoone, reMDu TeMkaayalu, reMDu kilOla biyyaM, 

paMchapaatra, uddhariNi, nalupu laeka kaashaaya vastraalu. 

PPPPoojaa vidhaanamuoojaa vidhaanamuoojaa vidhaanamuoojaa vidhaanamu::::    

Sree ayyappa paTamunaku muMdu oka deepastaMbhaM, paTamunakedurugaa maroka 

deepastaMbhaM, araTi aakupai biyyaM pOsi daanimeeda oka deepastaMbhaM 

uMchavalenu. naalugu vaipula 4 tamalapaakulu reMDaesi vakkalu, oka TeMkaayanu 

vuMchavalenu. maalanu dhariMchuvaaru snaanaM chaesi, neelavastramunu dhariMchi, 

tama tallidaMDrulaku namaskariMchi, jagadguruvuku mokki, ayyappanu manasaara 
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smariMchi, aachaaraprakaaraM viboodini dhariMchi guruvuku namaskariMchi maalanu 

dhariMpa siddhamugaa uMDavalenu. 

IntIntIntIntivadda ivadda ivadda ivadda PPPPoojaluoojaluoojaluoojalu::::    

tama iLla vadda poojalu jaripiMchadaluchukunna svaamulu ayyappa paTamulanu uMchi 

poojiMchavachchu. ashTOttara poojalu, bhajanalu, liMgaashTakaM, uyyaalapaaTa 

modalaguvaaTini 18 pramidalatO karpoora haarati veligiMchi ivvaali. iMTikochchina 

svaamulaku paada namaskaaramulu chaesi vaariki sagauravaMgaa phalahaaramulu 

aerpaaTu chaeyavalenu. ee vidhaMgaa poojalu nirvartiMchukuni - svaami darSanamunakai 

irumuDitO sannidhiki yaatra chaeyavalenu. 

IIIIrumurumurumurumuddddi i i i SSSSaamaaamaaamaaamaanluanluanluanlu::::    

1. reMDu aralatO kooDina oka peddasaMchi 

2. reMDu chinna saMchulu, oka duppaTi 

3. 8 kobbarikaayalu, oka kilO biyyaM, 6 araTipaMDlu, karpooraM, agaruvattulu, 

pyaakeT^chaMdanaM, oka taene seesaa, oka jaakeT^guDDa. 

4. pasupu, kuMkuma, kis^mis^, jeeDipappu, paTika, paMchadaara, aTukulu, paelaalu, 

miriyaalu, appaDaM, rOj^vaaTar^, tamalapaakulu, vakkalu modalagunavi. 

Sabarimaala yaatraa maargamulu koTTaayaM varakoo railulO veLlina tarvaata akkaDa 

nuMchi 86 ki.mee dooraMlO vunna erumaeli, paMbalaku bassulOgaanee, kaarulOgaanee 

veLlavalenu. `paMpaa' nadilO snaanaM chaesina pidapa SabarimalailOni svaami sannidhiki 

kaalinaDakana veLlavalenu. 

DDDDeekshaa eekshaa eekshaa eekshaa VVVViramairamairamairamannnnaaaa::::    

niyama nishThalatO Sabarimala yaatra poortayyaaka maala visarjana chaeyavalenu. 
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