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�నవ జన�� పర�ర
ం �
�� �ందడ� - అం�వలన ఆ����క �ధన� అ !ణం 

అ#$త&'( )మ, ,ధ, �హ, �భ, మద, �త�/�ల0 అ1షడ3/4�� అ5గ7ంచడం 

9స� అయ�ప< =!  వ>ం?'@ AంB. 

�ల ధ1ంDట�ల ధ1ంDట�ల ధ1ంDట�ల ధ1ంDట 
 

భFGH )IGక �సం  ంJ K�L �ర4Mర Lష� ��ల వరF దృఢPన �య�ల  

ఆచ1QG ఉంST. ఐ>కPన VW�ల  ప1త�Xంచడం, మద� �ంస YపమZ[B 

వ�స[లF \రం] ఉండడం, �37 ^ంతన� �37 భFGల_ సమయం గడపడం, ��3క 

`వనం అవలంaంచడం ఈ =!� cఖ� ల!eH. f1 Bనచర� gలhiT jcన k^ 

చl�m ��నం nయడం_ oదలApంB. నలh� వ�qH, pలr �ల,  �ట stBu 

గంధం vwx ధ1�GT. Bనం� అ5క yగం zజ భజ[B )ర�{�ల� గ#L|T. 

కmక 0ల }ద ప#~ంST. అంద1l "�37" అ� సం�5�GT. �/�షeలF \రం] 

ఉంST. ఇ� ఒక మండలం Zw �య�ల_ గ#L|T. ఇ� అయ�ప< �37 =!F 
ఒక స<షxPన, ~ంత �hషxPన s�నం �L B��~ంB. 

�37యం� �శ�లPన భ�GyవcH క'&, శబ1మలF 3, 4 �Th ���^�, �హ�చర� 

�తc  Zmంni1� �T�37] ఎ �~�, i1nత �ల  ధ1ం?'.     

 

=! ��9iల ~0 భFG# �T�37 వద�  ంJ ఉప�శం_ �ల  ధ1�G#. 

���రణ అనంతరం తన మన�@�, శI/�� భగవంp�� అం�తం n�'. అంద1l 
భగవంp� �ZH] ysం?'. అయ�ప< శర� �ష  s#వ �డ�. �త�ం భజన 

)ర�{మం� Z�4['. 

�త� z� {మం� ]�, �iల��� ��� ]� అయ�ప<  ద1�ంD9వడం K3/ ]� 

అయ�ప<  zXంచడం ��రణం] ఇతర �Aళ� zజ�]0 ఉంwంB. అ ( =! 

��~� అయ�ప< దర�నం 9సం �ళ�¡�� క¢నPన �య�ల  అ స1QG £�Bన¤ 

n¥ భజన z�B )ర�{�ల� ~ంత ¦Mషx§ం క�¨�GంB. 
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1. =! ��9దల^నiT cం�] �T�3cల K3/ cª�ల �రణ 

n ంD9i'. 

2. ఇం�F ��¬: నలhరం� Hం®H, నలhరం� ¯)°H, నలhరం� pi3±h, ఇం) 

అవసరPన బl H, ²యTh వంms �¡ ³ం#³ం# ¯L<న ��9i'. నలh� 

�ప<m ఒకm ��9i'. =
)లం 41´µH ఈ వ�qల0 s�¶&ం?'. 

3. pలr�ల, T·!�ల, గంధం�ల, |మర&ంజల�ల, స¸mకcల �ల. 
fm� }F న^�న ³ం# �లH మ1¹ అయ�ప<�37 cª (¡లT) 

��9i'. 

4. u ��¬_ ¼w ఒక ~బ½1)య, 6 అరmపం#h, 100Àcల  A్వల�Â, 

అగTవpGH, ఒక గంధL �J డ¼½, fÃ� �J, ~B�] FంFమ, ~�� LA్వH, 

~B�] `JపL<, �స 7స , పంచKర, క�<రం. 

5. uన Æ¨<న �� h ��~� �T�3cల వద�F ��� "=
�ల'' ÈయవలrనB] 

É1
ంచ] iT gలhiT�cన }T Mర��నం nrన త/3త, }T g^�న 

��¬_ అయ�ప<�37� zజnr, cª�ల  } Êడ� Èr =!  

ÉరంË�GT. 

=!� Zmంచవలrన �య�H=!� Zmంచవలrన �య�H=!� Zmంచవలrన �య�H=!� Zmంచవలrన �య�H 

1. £�´Ì ఉదయ, మ��హ�, �యంÍ సంధ�ల� తప<�స1] చl�m_ Mర��నం 

n�'. 

2. అప<mవర� కmx sJ^న బటxల  |� తJ¨ ఆÎr ³ండవ జత �J ��Gల  
ధ1ం?'. 

3. sÃ� K�u గంధc, FంFమ-=
 �లకం] B��9i'. 

4. �iలయం�]l, zజగB�]l =పం �'&ం^ శర� �షH nయవÏ . 

5. ఆ త/3త sÐ�శ3TJ�, F�ర�37�, అయ�ప<�37� Ñరp'^� �Òxంగ 

నమ�°/H Æ��'. శ�G�రF ��3కPన అ�<Ñరం ��9i'. అంతm_ 

ఉదయం )ర�{మం zరGApంB. 

6. మ��హ�ం చl�m ��నం nr, �37� శర��షH Æ¨<, ��3క ఆÑ/�� 

tXం?'. 
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7. �యంసంధ�� �¡ చl�m ��న�చ1ం^, z� )ర�{�H z1G n�F�, 

భజనH nr అ�<Ñరc0 Ô3క1ం?'. 

8. �Hh'h, lT'h, మద�Zనం, |ంÖలం, YమZ[లF \రం] ఉం¡'. 

9. =!� ఉన�ంత)లం కmక 0ల }ద0 ప#9i'. 

10. బ>ØÙÚన Ûల  Üడడం, i1_ �Shడడం nయ�డ�. Ûల_ Úం&క 

సంబం�H �డ�. 
11. Zదర!H ధ1ంచ�డ�. అసభ�కర సంyషణ, 9పం అసH ప��/A. 

12. £�´µ ¤# zటÝ శర� �ష nయవÏ . 

z�ªవ�cHz�ªవ�cHz�ªవ�cHz�ªవ�cH    

�37 �పc_ �Jన pలrzసల �ల, |మరzల దండ, =పసGంyH, �ంÞß 

కà$H, కలశZÍ, అáంతH, sJzH, ఒక ¤ల zలదండ, ఆAZH, పl�T, 

మం^�Â, ³ం# âం)యH, ³ం# ��ల aయ�ం, పంచZÍ, ఉద
1ã, నHL kక 

)Òయ వ�qH. 

z� s�నcz� s�నcz� s�నcz� s�నc 

ä అయ�ప< పటcనF cం� ఒక =పసGంభం, పటcనå�T] మæక =పసGంభం, అరm 

ఆFu aయ�ం çr K�}ద ఒక =పసGంభం ఉంచవÏ . [H� ¦Lల 4 తమలZFH 

³ంèr వక°H, ఒక âం)య  AంచవÏ . �ల  ధ1ంDiT ��నం nr, 

lలవéc  ధ1ం^, తమ త'hదంêలF నమస°1ం^, జగ�4TAF o�°, అయ�ప<  

మన�ర స�1ం^, ఆ?ర£)రం sÖB� ధ1ం^ �TAF నమస°1ం^ �ల  ధ1ంప 
rద
c] ఉండవÏ . 

ఇంmవద� zజHఇంmవద� zజHఇంmవద� zజHఇంmవద� zజH 
తమ ఇళh వద� zజH జ1¨ంచదHDFన� �3cH అయ�ప< పటcల  ఉం^ 

zXంచవD�. అëxతGర zజH, భజనH, 'ం]షxకం, ఉ��లZట oదల�im� 18 

£7దల_ క�<ర Ñర� �'&ం^ ఇi3'. ఇంm~^�న �3cలF Zద నమ�°రcH 

nr i1� సìరవం] ఫలÑరcH ఏ/<w nయవÏ . ఈ sధం] zజH 
�ర31GంDF� - �37 దర�నcనï ఇTcJ_ స��5� �Í nయవÏ . 
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ఇTcJ �� hఇTcJ �� hఇTcJ �� hఇTcJ �� h 

1. ³ం# అరల_ �Jన ఒక ðద�సం^ 

2. ³ం# ^న� సంDH, ఒక �ప<m 

3. 8 ~బ½1)యH, ఒక �� aయ�ం, 6 అరmపం#h, క�<రం, అగTవpGH, 
Z�åట చందనం, ఒక (Â Ô�, ఒక �åట �డ$. 

4. ప�L, FంFమ, �స 7స , `JపL<, పmక, పంచKర, అwFH, ò�H, 

71�H, అప<డం, ´జ iటర , తమలZFH, వక°H oదల�నs. 

శబ1�ల �õ �ర4cH ~Sxయం వర� öH� ��hన త/3త అక°డ  ం^ 86 �.} 

\రం� Aన� ఎT�', పంబలF బ�@�]l, )T�]l �ళhవÏ . `పంZ' నB� 

��నం nrన ¨దప శబ1మÚ�� �37 స��5� )'నడకన �ళhవÏ . 

=
 sరమణ=
 sరమణ=
 sరమణ=
 sరమణ 

�యమ �షÙల_ శబ1మల �Í zరG��క �ల sసరøన nయవÏ . 
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